= COA Consommons mieux, consommons moins d’énergie !
PROGRAMME JUIN 2025 > JANVIER 2026 — ATELIERS ET VISITES

REDUIRE SES CONSOMMATIONS D’ENERGIE

Programme mis a jour le 27 mai 2025. Susceptible de modifications.
Agenda détaillé sur www.enercoa.fr

Pour d’autres ateliers sur mesure, dans votre commune,

votre collectif ou votre structure, contactez-nous.

Vendredi 13 juin 2025, 14h30-16h30 - Sainte-Croix

Visite : La construction d'une maison bois-paille par des chantiers participatifs accompagnés.
La méthode, le cadre réglementaire, I'organisation pratique, la gestion de |'équipe et les associations
d'accompagnement. Retour d'expérience de la construction et de I'habitation de la maison. Ouvert a
tous, gratuit. Inscription nécessaire : www.enercoa.fr, hector.girault@enercoa.fr, 05 65 57 22 54

Vendredi 27 juin 2025, 17h-19h - Villefranche de Rouergue

Atelier : Produire ‘simplement’ son électricité avec le kit ‘Plug & Play’ (prét a brancher, pour
particuliers, petites installations de moins de 3 kWc). Pour ceux qui veulent des informations pratiques
et financiéres avant de se lancer dans la production photovoltaique, avec une petite installation a mon-
ter seul.e ou presque : les différents fournisseurs (et nos recommandations), la réglementation, les prix,
les conseils pour l'installer, etc. Se regrouper avec EnerCOA pour s’équiper. Frais de participation : 25 €.
Inscription nécessaire : www.enercoa.fr, hector.girault@enercoa.fr, 05 65 57 22 54

Mercredi 17 septembre 2025, 14h30-17h - Villefranche de Rouergue

Atelier : Produire avec des panneaux photovoltaiques, pour auto-consommer et revendre
I’électricité (pour particuliers, 3 3 18 kWc). Dimensionner son installation, trouver un professionnel
RGE de confiance, réduire ses consommations et consommer au maximum sa propre production. Les
options auto-consommation / revente du surplus. Etapes administratives, mise en ceuvre et
maintenance. Se regrouper avec EnerCOA pour s’équiper. Aides financiéres en 2025 et fonctionnement
EDF-OA (EDF Obligation d’Achat, entité d’EDF SA, créée pour assurer la mission de Service Public de
gestion de I'obligation d’achat). Condition : étre propriétaire de son batiment. Gratuit.

Inscription nécessaire : www.enercoa.fr, hector.girault@enercoa.fr, 05 65 57 22 54 / 07 49 32 03 12.

B Samedi 27 septembre 2025, 10h-12h - Villefranche de Rouergue

: Repéres sur les étapes pour rénover et isoler son logement. Le réle de I'audit énergétique.

Présentation des entreprises partenaires d’EnerCOA : fournisseur de matériaux écologiques de rénova-
tion et de menuiseries double vitrage, artisans pour l'isolation.

Exemples, comment commander, quelles remises possibles, partage des expériences lors des prochaines
= visites EnerCOA, etc.

Pour tous, gratuit. Inscription nécessaire a odile.proust@enercoa.fr. Info : 06 73 67 56 45.

Jeudi 9 octobre 2025, 17h30-20h - Villefranche de Rouergue

Atelier : Economiser I'eau, c'est aussi économiser |'énergie !

Des petits outils jusqu’aux réalisations plus importantes pour économiser I’eau et la récupérer.
Comment réduire la facture d’eau chaude. Présentation de différents chauffe-eau.

Exemples et exercices pratiques dans la maison d’un coopérateur.

Pour tous, gratuit. Inscription nécessaire a odile.proust@enercoa.fr ou 05 65 57 22 54

Mardi 21 octobre 2025, 14h-16h30 - Villefranche de Rouergue

Atelier : Produire ‘simplement’ son électricité avec le kit ‘Plug & Play’ (prét a brancher, pour
particuliers, petites installations de moins de 3 kWc). Pour ceux qui veulent des informations pratiques
et financiéres avant de se lancer dans la production photovoltaique, avec une petite installation a mon-
ter seul.e ou presque : les différents fournisseurs (et nos recommandations), la réglementation, les prix,
les conseils pour l'installer, etc. Se regrouper avec EnerCOA pour s’équiper.

Frais de participation : 25 €. Inscription nécessaire : hector.girault@enercoa.fr, 05 65 57 22 54.
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Vendredi 7 novembre 2025, 9h-17h - sur le site d'une maison ancienne, prés de Villefranche de R.
Formation : Connaitre son bati ancien pour bien rénover

Avec Maude Cannat, architecte du patrimoine, spécialisée dans |'écoconstruction, de I'atelier Tikaal. Ap-
ports théoriques et atelier participatif autour des expériences et besoins de chacun. Objectifs : Savoir
élaborer un diagnostic de batiment - Comprendre I’environnement du bati - Décrypter ses pathologies -
Méthodologie pour faire I'état des lieux du batiment et de son terrain — Choisir entre différentes solu-
tions pour réduire ses consommations d’énergie. Condition : avoir une idée ou projet de de rénovation ;
étre coopérateur ou le devenir (bulletin de souscription sur le site).

Frais de formation : 75 €, nous consulter pour tarif réduit.

Inscription nécessaire a odile.proust@enercoa.fr. Info : 06 73 67 56 45.

Vendredi 21 novembre 2025, 17h-19h - Villefranche de Rouergue

Atelier : Connaitre, auditer et économiser sa consommation électrique

On dit que s’intéresser a sa consommation en temps réel (j’allume une ampoule, je visualise
I'augmentation de 15 w de conso), c’est déja la réduire de 153 20 % !

Présentation concrete des outils a notre disposition pour suivre sa consommation d’électricité,
comprendre les causes des pics de consommation et les moyens de mieux maftriser ou régler cette
consommation. Questions-réponses et échanges entre participants. I/ est possible de compléter cet atelier
par l'atelier du 28 novembre Améliorer son auto-consommation photovoltaique.

Pour tous, gratuit. Inscription nécessaire a marc.garreta @enercoa.fr ou 05 65 57 22 54

Vendredi 28 novembre 2025, 17h-19h - Villefranche de Rouergue

Atelier : Améliorer son auto-consommation photovoltaique

Cet atelier peut étre précédé de I'atelier du 21 novembre « Connaitre, auditer et économiser sa
consommation électrique ».

Présentation de ce que signifie produire et consommer sa propre électricité avec ses panneaux
photovoltaiques. Comment ¢ca marche ? Démarches administratives et techniques, fonctionnement
financier, avantages du systéme dans un contexte de baisse des aides financiéres, exemples, etc.
Pour tous, gratuit. Inscription nécessaire a marc.garreta@enercoa.fr ou 05 65 57 22 54

Vendredi 12 décembre 2025, 17h-19h — La Fouillade

Visite : Maison économe en ossature bois et chauffage bois.

Le parcours de conception et de choix a faire pour construire une maison neuve en ossature bois, con-
fortable et économe en énergie. L’agencement des piéces et des ouvertures.

Choix du chauffage entre poéle a granulés et poéle a bois.

Retour d'expérience d’une année de chauffage et d’habitat.

Pour tous, gratuit. Inscription nécessaire a odile.proust@enercoa.fr ou 05 65 57 22 54

Jeudi 15 janvier 2026, 17h30-20h + 2¢ séance fixée avec les participants - Villefranche de Rouergue
Atelier en 2 séances : atteindre la quasi-autonomie énergétique (pour maisons neuves et mai-
sons fortement rénovées)

1lére séance : repéres sur la consommation et les économies d’énergie. Un exemple d'installation de
chauffage bois + solaire. 2éme séance autour des projets de chaque participant.

Condition : étre coopérateur ou le devenir (bulletin de souscription sur le site).

Frais de participation : 25 €/séance. Inscription nécessaire a hector.girault@enercoa.fr, 05 65 57 22 54

Samedi 24 janvier 2026, 10h-12h - Villefranche de Rouergue

Atelier : Comment (faire) faire ses travaux de rénovation et d'amélioration thermique ?
Reperes sur les étapes pour rénover et isoler son logement. Le réle de I'audit énergétique.
Présentation des entreprises partenaires d’EnerCOA : fournisseur de matériaux écologiques de rénova-

| tion et de menuiseries double vitrage, artisans pour 'isolation. Exemples, comment commander, quelles

remises possibles, partage des expériences lors des prochaines visites EnerCOA, etc.
Pour tous, gratuit. Inscription nécessaire a odile.proust@enercoa.fr. Info : 06 73 67 56 45.

REUNIONS MENSUELLES D’INFORMATION SUR ENERCOA : Mercredi 11 juin, 10h30
Présentation d’EnerCOA créée en 2019 et de son fonctionnement actuel. Jeudi 10 juillet, 19h
Comprendre son statut de SCIC, société coopérative d’intérét collectif. Mercredi 17 sept., 10h30
Ses réalisations pour les particuliers, les communes et les entreprises : Jeudi 16 octobre, 19h
produire de I’énergie renouvelable et réduire les consommations d’éner- Mercredi 12 nov., 10h30
gie. Comment y participer ? Comment bénéficier de ses services et de ses Jeudi 11 décembre, 19h

conventions avec des entreprises partenaires ?
Pour tous, gratuit. Inscription nécessaire a contact@enercoa.fr, 05 65 57 22 54.
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